Folgende Alternativ-MedizinerInnen 
könnten vielleicht eine Option sein.
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Kurze Übersicht

Die komplementärmedizinischen Verfahren können in vier Gruppen eingeteilt werden

Verfahren, die Naturprodukte wie Kräuter, Nahrungsmittel und Vitamine benutzen oder Diäten empfehlen, deren Wirksamkeit wissenschaftlich nicht erwiesen ist.

Verfahren, welche die Einheit von Körper und Geist postulieren und die Wechselwirkungen zwischen Körper und Geist nutzen wollen. Dazu gehören Methoden wie Yoga, Tai-Chi, Meditation, Entspannungstechniken und Körpertherapien wie Feldenkrais oder Alexandertechnik. Einige dieser Verfahren gelten im Rahmen der Psychotherapie als Methoden der evidenzbasierten Medizin.

Manuelle Verfahren, wie Osteopathie, Chirotherapie, Massage.

Andere Verfahren. In weitesten Sinn gehören auch Verfahren, die mit „Energiefeldern“ arbeiten, zu den alternativ- und komplementärmedizinischen Methoden. Dazu zählen einerseits Methoden wieReiki und Therapeutic Touch und andererseits Methoden, die elektromagnetische Felder auf eine unkonventionelle, wissenschaftlich nicht belegte Weise zur Heilung nutzen.
Es existieren auch Systeme innerhalb der Alternativmedizin, die mehrere alternativmedizinische Verfahren zusammen nutzen und deshalb nicht in das Schema passen. Dazu gehören in dertraditionellen europäischen Medizin zum Beispiel die Homöopathie und Naturheilverfahren. Zu den Verfahren aus außereuropäischen Kulturkreisen gehören zum Beispiel die Traditionelle chinesische Medizin (Akupunktur), die Tibetische Medizin und Ayurveda.

Chiropraktier

Die Chiropraktik ist eine alternativmedizinische Behandlungsmethode mit dem Ziel, die normale Beweglichkeit der Gelenke - besonders an der Wirbelsäule - wiederherzustellen. Dabei werden sowohl das gestörte Gelenkspiel als auch die Verschiebung berücksichtigt

Wird von der Kasse nur teilweise gezahlt?

mehr dazu: http://de.wikipedia.org/wiki/Chiropraktik
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Empfehlung: Dr. Barcak in der Ludwigsstrasse (kann über die Kasse abrechnen)

Osteopathie

Es werden unterschiedliche therapeutische Verfahren verstanden, die manuell, also mit den bloßen Händen des Behandlers ausgeführt werden. 
Seit dem 1. Januar 2012 übernehmen in Deutschland einige gesetzliche Krankenkassen für Pflichtversicherte in gewissen Teilen die Behandlung. Voraussetzung hierfür ist sowohl eine formlose ärztliche Bescheinigung als auch eine anerkannte berufliche Qualifikation des Behandelnden. Die meisten privaten Krankenversicherungen übernehmen schon seit längerem die Kosten osteopathischer Leistungen.
Wird von der Kasse nur teilweise gezahlt (welche siehe hier) 
Mehr dazu: http://de.wikipedia.org/wiki/Osteopathie_(Alternativmedizin)
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Traditionelle Chinesischen Medizin (TCM)

Der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) beispielsweise ist die Trennung zwischen Körper, Geist und Seele vollkommen fremd. 

Krankheiten sind in allen asiatischen Heillehren ein Zeichen dafür, dass etwas im Menschen aus dem Gleichgewicht geraten ist.

Mehr dazu: http://de.wikipedia.org/wiki/Traditionelle_chinesische_Medizin
Akupunktur

Die Akupunktur ist ein Teilgebiet der traditionellen chinesischen Medizin (TCM). Sie geht von Lebensenergien des Körpers aus. Ein gestörter Energiefluss wird für Erkrankungen verantwortlich gemacht und soll durch Stiche in Akupunkturpunkte ausgeglichen werden. Bei eng verwandten Methoden wird stumpfer Druck auf die Akupunkte ausgeübt (Akupressur) oder sie werden erwärmt (Moxibustion).

Klinische Studien zeigen eine Wirksamkeit der Akupunktur z.B. bei durch Kniegelenksarthrose bedingten Schmerzen, bei chronischen tiefen Rückenschmerzen und bei der Prophylaxe von Migräneattacken. Bei den genannten Beschwerden ist die Wirksamkeit von Akupunktur deutlich höher als die einer konventionellen Behandlung.

Wird von der Kasse nur teilweise gezahlt. 

mehr dazu: http://de.wikipedia.org/wiki/Akupunktur
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Empfehlung
Dr. Steinhauser in der Kaiserstrasse (kann über die Kasse abrechnen)

Schmitt Beate Dr. Fachärztin für Allgemeinmedizin-Naturheilverfahren

Allgem.-Med. | Akupunktur | TCM | Traditionelle Chinesische Medizin | Naturh...

Kapuzinerstraße 17, 97070 Würzburg, Telefon:0931 17011

Heilpraktiker

Heilpraktiker ist eine in Deutschland geschützte Berufsbezeichnung für Personen, die nach dem deutschen Heilpraktikergesetz von 1939 in der jeweils geltenden Fassung eine staatliche Erlaubnis besitzen, die Heilkunde auszuüben, ohne über eine ärztliche Approbation zu verfügen. Vom Arzt unterscheidet ihn, dass eine Ausbildung nicht vorgeschrieben ist und dass seine Befugnisse durch Gesetze und Verordnungen gegenüber denen des Arztes eingeschränkt werden. So ist es nicht möglich, verschreibungspflichtige Medikamente zu verordnen. Heilpraktikern ist ohne Einschränkungen die Ausübung der Psychotherapie und Physiotherapie gestattet.


Wird von der Kasse nicht bezahlt. 
Mehr dazu: http://de.wikipedia.org/wiki/Heilpraktiker
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Meine Mutter ließ sich erfolgreich von Schwester Mechtild Tel-Nr 74320 behandeln. 

Es muss selbst gezahlt werden.

Homöopathie

Ihre wichtigste Grundannahme ist das Ähnlichkeitsprinzip: „Ähnliches soll durch Ähnliches geheilt werden“ (similia similibus curentur, Hahnemann). Danach solle ein homöopathisches Arzneimittel so ausgewählt werden, dass es an Gesunden ähnliche Symptome hervorrufen könne wie die, an denen der Kranke leidet, wobei auch der geistige Charakter“ des Patienten berücksichtigt werden solle. Hierzu wurden von Hahnemann und seinen Nachfolgern ausgedehnte Tabellen (Repertorien) erstellt, mit deren Hilfe der Homöopath den Patienten und seine Krankheitserscheinungen einem sogenannten Arzneimittelbild zuordnen soll. 
Dass Körper, Seele und Geist eine Einheit sind, war in der Homöopathie immer ganz selbstverständlich. In der Homöopathie wird eine Krankheit als Chance gesehen, die einem Menschen neue Entwicklungsmöglichkeiten eröffnet. wonach sich jeder Mensch seine Krankheiten selbst »bestellt«, um bestimmte Erfahrungen machen zu können und um zu lernen, Gestalter seines Lebens zu werden. Hausmittel und natürliche Heilverfahren bauen auf die Selbstheilungskräfte des Körpers

In homöopathischen Arzneien fänden sich Informationen, Schwingungen und Impulse, die im Kranken einen Reiz in Gang setzten, der ihn zur Selbstheilung befähige. Heilungsprozess im geistig-seelischen Bereich abspiele, sei er wissenschaftlich nicht erklärbar.
Wird von der Kasse nur bei manchen Ärzte gezahlt. 
Wir sind bei H. Hickmann. Er ist recht teuer aber gut. 
Ich war auch bei Dr Eichler mit guten Erfahrungen. 
Mehr dazu: http://de.wikipedia.org/wiki/Hom%C3%B6opathie
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weiterhin 

natürlich Physio-theraphie und selbst regelmäßig Gymnastik und Übungen machen

Links

Viele Infos: http://www.patiententelefon.de/pflege-und-therapie/alternative-medizin
http://www.gesetzlichekrankenkassen.de/leistungsvergleich/natur/natur.html
Welche Kasse zahlt was? Hier eine gute Übersicht: http://www.rtl.de/cms/ratgeber/alternativmedizin-das-zahlen-gesetzliche-krankenkassen-19f58-6e4e-95-861683.html
Stefan Schranner, 9.10.13

Beste Grüße 

Stefan Schranner

____________________________

fon +49 931 72353

mobile +49 152 54690448

e-Mail: StefanSchranner(at)yahoo.de

