Liebe Freunde 
[image: image3.png]



Sommerzeit, Urlaubszeit, Postkarten schreiben…..; Im Moment bin ich geschäftlich in den USA unterwegs. So gibt es zwar keine Postkarte, aber ich will mich mal per Email updaten…; 
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Mit dem Haus sind wir fast fertig. Wir freuen uns, dass alles ganz gut geklappt hat und es mit den Handwerkern auch ein recht gutes Verhältnis war. Ahmad war mir ein ganz treuer Mitarbeiter und es hat mit ihm richtig Spaß gemacht, ich denke gerne an die Zeit zurück. Auch Sophie freut sich sehr über die ganzen neuen Möglichkeiten und immer wieder kommt sie früh ins Zimmer und sagt so nett, „oh schöön…“ wenn Sie merkt das wieder etwas neu ist. 
Sophie erschließt sich jetzt sprachlich immer mehr die Welt,  das ist aber kein so leichter Schritt. Aber sie ist sehr lebendig und voller Leben und Interesse für diese interessante Welt. Gesundheitlich macht sie einen guten Schnitt was uns sehr freut. 

Wir hatten jetzt schon eine Zeitlang auch Gäste bei uns, auch mit Kind und es hat ganz gut geklappt. So freuen wir uns nun über viele Gästezimmer und sei auch du ein willkommener Gast bei uns!
Das Urlaubsthema ist noch nicht so ganz geklärt bei uns, vielleicht wird es nur ein kurzer „Quicky“ irgendwohin. 

So jetzt habe ich noch das eine oder andere, hoffentlich nicht zu viel…aber man muss ja nicht alles auf einmal lesen und was nicht relevant ist kann man ja überspringen. Also hier der „Newsletter“ für den Strand. 

Kurz mal weg: 
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Wandern im Urlaub zu Fuß, ist doch auch was Feines. Auf  www.wanderkompass.de oder www.fernwege.de gibt es dazu nette Tips

Oder mit den Radl: www.fahrrad-tour.de
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Sommer, noch gar nix geplant doch ein paar Tage weg wäre nicht schlecht. Wieso nicht ins Kloster? Oder die Kinder wollen nach dem Abi erst mal was anderes machen. Finde ich ja eigentlich ganz spannend. Dazu im Anhang ein paar Tipps für kurz oder auch länger mal weg, und vielleicht dabei noch was Sinnvolles machen. 

Packliste fürs Reisen. Ich habe mir da mal selber eine zusammengestellt und vergesse seitdem nur noch sehr wenig. Aber es gibt auch Vorschläge online http://upl.codeq.info 
Verregneter Tag oder virtuell verschiedene Museen und Galerien weltweit besuchen? 

Kein Problem, hier ist der kostenlose Eingang: www.coudal.com/moom oder 
American Museum of Natural History: www.amnh.org
www.webmuseum.de
Mineraliensammlung: www.tu-clausthal.de/geomuseum  

Englisch üben für den Urlaub und gleichzeitig kostenlos spenden, wo gibt’s denn so was? Auf www.freerice.com
Billig aus dem Hotel anrufen etc. Mit der Tochter / Freund mit Bild und Ton in Kontakt bleiben  (Telefonieren über das Internet aber auch billig ins Festnetz), und das noch international und kostenlos? Geht über die Software „Skype“, beide müssen natürlich einen Computer haben. Mehr Infos dazu im Anhang „PC-Tips“

Im Sommer hat man viel Durst, da geht bei einer großen Familie das Mineral-Wasser schon ganz schön ins Geld. Das Milchpulver Molke (beim DM-Markt z.B.) mit Wasser und Eiswürfeln oder auch ein Tee mit Zitrone und ev. Stevia statt Zucker ist eine preisgünstige Alternative, die wir viel nutzen.
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Viel Stress im Beruf und etwas Vorbeugung gegen das Burnout-Syndrom? Wieso nicht meditieren? Kostet etwas Zeit aber bringt viel! Ich habe hier mal etwas zusammengeschrieben:
http://www.alternative-technologie.de/Kontakt/Meditation/meditation.html
Wie alt werde ich denn und was beeinflusst mein Alter? Ein ganz netter Test mit etwas Hintergrund-Infos wo man auch etwas spielen kann (was bringt’s denn wenn ich ein Haustier habe? 9 Monate mehr Lebenszeit!). 

www.zdf.de/ZDFmediathek/content/216668
Energie sparen ist ja schon auch ein wichtiges Thema, aber manchmal auch recht anstrengend. Wir hatten das Thema ja schon mal. Ich habe mir beim Baumarkt für 3 Euro eine Schaltuhr gekauft und schalte damit einfach nachts über eine Steckdosenleiste die Geräte aus, die ich nicht benötige (Internet-Router, Stereo-Anlage die ja auch im ausgeschalteten Zustand  Strom verbraucht etc). Weitere Tipps für diejenigen die mein Info-Blatt noch nicht kennen unter www.alternative-technologie.de/Kontakt/Download___Links/download___links.html
Ökostrom: Eine konkrete persönliche Möglichkeit um aus der Kernenergie auszusteigen. Ich bin bei Greenpeace-Energy, die anderen sind sogar noch etwas billiger. 

Hier eine Übersicht:
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Im Internet gibt’s dann weitere Infos. 

Befreiungs-Theologie etc; Das ist ein Thema das mich sehr beeindruckt und beeinflusst hat und die wieder Top-aktuell ist. Hier ein paar Infos. http://www.alternative-technologie.de/Kontakt/Befreiungs-Theologie/befreiungs-theologie.html
Computer-Themen
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Der Rechner wird ja immer mehr benötigt, aber immer ein- und ausschalten? Bei dem Start-Button gibt es auch die Option „Standy-by“ oder Ruhezustand, das nutze ich viel. Muss dann den PC nicht immer rauf und runterfahren. Braucht dann nur sehr wenig Strom. 
Muss man mal einen PC bei jemand anders fernsteuern, weil man der Schwieger-Mutter am PC etwas helfen muss etc, dann ist die kostenlose Software Teamviewer (http://www.chip.de/downloads/TeamViewer_25566883.html) eine gute Adresse. Auf beiden PC’s installieren, ID telefonisch durchgeben und los geht’s. 
IPhone / Smartphone

Ein neues Handy fällig? Ein Smartphone ist schon eine feine Sache aber was ist von Apples IPone zu halten, was ist Android, was sind Apps? Ich habe mal Vor und Nachteile im Anhang in den „PC-Tipps“ zusammengestellt. Kurz gesagt, Android macht schon einen guten Eindruck. 
Festplatte kaputt: Das kann schon einer persönlicher Super-Gau sein. Datensicherung war ja schon mal ein Thema. In manchen Fällen kann man aber die Daten noch retten, meldet euch oder schaut mal auf die Tipps im Anhang unter „Festplatte geht nicht mehr“

Defekte CDs noch retten? Das geht mit isobuster von www.isobuster.com
Mit MS Publisher kann man nette Einladungskarten etc. erstellen. Ist bei Office meist dabei. 
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Schade, die digitalen Fotos schaut man so selten an….; Einfach als Bildschirmschoner verwenden. 
Wie geht das rechte Maustaste auf dem Desktop (oder Start, Einstellungen, Systemsteuerung, Anzeige). Dort Bildschirmschoner, Bildschirmschoner „Diashow eigener Bilder“ verwenden. Dort bei Einstellungen das Verzeichnis wählen, die Zeit bis zum nächsten Bild und die Bildgröße. Enjoy! Im Anhang „PC-Tips“ noch mal mit Bild. 

Übrigens: Bildbearbeitung der digitalen Fotos geht auch über die kostenlose Software Gimp http://www.gimp.org/downloads oder auch über Irfanview (http://www.irfanview.com), kann auch einiges.
Fragen? Google oder die anderen Suchmaschinen wissen wirklich über alles Bescheid. Einfach Frage wie „Drucker LQ 800 Meldung Tintenauffangbehälter voll“ eingeben und etwas stöbern. 
Hier ein paar Tips wie man fragen kann: www.lmgtfy.com
Auch im Internet gibt es viele Tipps bei dem einen oder anderen Wehwehchen und auch interessante ärztliche Ratschläge. 

Hier ein paar Adressen
www.GesundheitPro.de        

www.netdoktor.de       
www.vitanet.de         
http://www.test.de/themen/gesundheit-kosmetik/test/Gesundheitsportale-Die-besten-Infos-im-Netz-1780855-1781846/

anonymer Feedback: Der Chef nervt, aber wie es ihm sagen? Feedback ist ja ein wichtiger Baustein von Entwicklung und Verbesserung. Früher hat man mal einen anonymen Brief geschrieben. Heute kann man eine anonyme Email (z.B. bei yahoo etc) machen (irgendeinen Namen verwenden), und damit konstruktive Kritik üben, tut einem selber auch recht gut. Diese anonyme Email-Adresse kann man auch bei Seiten im Internet verwenden wo man eine Email braucht aber keinen Spam möchte. 
Online-Listen

Gemeinsam einen Anhänger nutzen, einen Termin vereinbaren, als Pinwand nutzen…, online in eine Liste eintragen, wie geht das? 
Du kannst z.B. bei https://docs.google.com eine Tabelle erstellen mit  Voreintragungen vornehmen oder im Anschreiben Wünsche/Vorschläge machen. Wenn die Tabelle fertig ist, "veröffentlichst" Du sie an Deine Adressaten. Dabei ist wichtig einzustellen, daß die Adressaten das Recht haben, die Tabelle zu verändern.

http://www.doodle.com ist ein einfacher Terminplaner, den man auch für Abstimmungen/Abfragen à la "Wer bringt Bier/Wasser/Wein mit?" verwenden kann. 

Online-Umfrage geht mit : http://polldaddy.com ist aber in Englisch. 
kostenlos im Internet...; Es gibt ja auch alles Mögliche kostenlos, hier eine Seite über die ich mich immer wieder mal habe „beschenken lassen“.  
Auf dieser Seite www.pearl.de/hotprice kann man sich anmelden und bekommt immer wieder mal einen Newsletter mit etwas kostenlosen, bzw nur das Porto von 5 Euro. Ist kein Hacken dabei! Manchmal ganz brauchbare Sachen dabei, Qualität passt.

Weiterhin: www.kostenlos.de; www.gratisworld.de; www.gratisproben.com; 
Bei Ebay ersteigern ist schon eine feine Sache, selbst die Sachen die direkt aus Fernost kommen, waren ok. Einmal anmelden und meist spottbillig etwas ersteigern. Hier ein Profitip wie es sicher optimal klappt: Ich gebe das Angebot erst immer ca. 3 Sekunden vor Schluss (mit gutem DSL-Anschluss) ab. Aber dann einen Preissprung, aber nicht mehr als es einem Wert ist. Man bekommt das dann trotzdem zum niedrigeren Preis. Also einfach die selbe Auktion in 2 Fenstern aufmachen. In dem einem sehe ich die Zeit ablaufen und in dem anderen gebe ich schon mein Gebot ein

und drücke einmal auf bieten. Dann brauche ich 3 Sekunden vor Schluss nur noch bestätigen und keiner hat die Chance noch was nachzulegen. Wem das zu schwierig ist, einfach ca. 15 Sekunden vor Auktionsende das Angebot abgeben. Aber nicht vergessen sich schon vorher anzumelden.
Das Teil ist cool: kostenlose Programme vollautomatisch auf dem Computer installieren und einrichten! www.ninite.com. Hat mir schon sehr viel Zeit gespart. Siehe Anhang „Computer-Tipps“ welche Programme interessant sind und weitere Infos. 
Wie sieht es denn mit der weltweiten Zufriedenheit aus? Wo steht Deutschland? Hier eine Übersicht, recht interessant.

http://www.jdsurvey.net/jds/jdsurveyMaps.jsp?Idioma=I&SeccionTexto=0404&NOID=103

http://www.oecdbetterlifeindex.org/

alles muss raus, Superpreise, Sonderaktion, Tod-konsumieren? "war das alles?", fragt sich mancher. 
Auch wenn ich kein Bahai-Anhänger bin fand ich zumindest mal eine Option für konstruktives Leben gut zusammengefasst. 
Nach dem Glauben der Bahai steht der Mensch von allen Schöpfungswerken Gott am nächsten, da er mit einem freien Willen, mit Vernunft, einer unsterblichen Seele und der Fähigkeit ausgestattet wurde, Gott zu erkennen und einen Bund mit ihm einzugehen. Das Leben im Diesseits wie im Jenseits wird als eine kontinuierliche mystische Reise zu Gott betrachtet. Himmel und Hölle sind für die Bahai Symbole für die Nähe oder Ferne zu Gott. Eine gewisse „Einheit“ mit Gott kann der Mensch bereits zu Lebzeiten erlangen. Das Leben in dieser Welt ist dazu bestimmt, geistige Fähigkeiten zu entwickeln, die für das Leben im Jenseits benötigt werden. Als geistige Fähigkeiten gelten Tugenden wie die Nächstenliebe, Dankbarkeit, Vertrauenswürdigkeit, Gottvertrauen, Demut und Geduld. Selbstkasteiung, „Einsiedelei und harte Askese“[ werden ebenso abgelehnt wie ein hedonistisches Leben im Überfluss. Baha’u’llah empfiehlt, das „rechte Maß“ zu halten, und sieht im „Dienst am ganzen Menschengeschlecht“ das Kriterium wahren Menschseins. Gesellschaftliches Engagement und soziale Verantwortung, die aktive Gestaltung der Welt, werden als natürliche Folge individueller Spiritualität betrachtet und sind von dieser nicht zu trennen.  
Der menschlichen Vernunft wird eine große Bedeutung zugemessen, auch wenn sie allein in die Irre führen kann. Das Wesen des Menschen ist seine unsterbliche Seele, die keine trennenden Merkmale der Rasse oder des Geschlechts trägt. Der Körper wird als der Tempel des Menschen HYPERLINK "http://de.wikipedia.org/wiki/Bahai" \l "cite_note-Kitab-i-Aqdas_155-40#cite_note-Kitab-i-Aqdas_155-40" 
 bezeichnet, dem ebenfalls Wertschätzung entgegengebracht wird.

Partitur gesucht? Schau mal bei www.imslp.org; Diese enthält zehntausende Notenblätter und Partituren von Musikstücken, deren Urheberschutz bereits abgelaufen ist. Oder http://icking-music-archive.org/ByComposer.php auch sehr gut!
Mit dem Alter kommen auch die Rückenschmerzen. Aber die wegzubekommen ist noch das einfachste, hier ein paar Tipps für Rückengymnastik http://www.fitforfun.de/beauty-wellness/gesundheit/rueckentraining/ruecken-training/ruecken-workout-die-20-besten-uebungen_aid_6587.html
http://www.youtube.com/watch?v=oHEhAoyWwQ4
http://www.neuro24.de/rueckengymnastik.htm
nachdem ich es regelmäßig gemacht habe ist das kein Problem mehr. 
Gerade wenn man unterwegs ist oder auch so die Nachrichten der deutsche Welle täglich als Email? Kurze interessante Info was ansteht. http://www.dw-world.de/dw/0,,7561,00.html, dort z.B. Nachrichten…., beziehe es seit Jahren, gute Berichterstattung. 
Transaktions-Steuer, was ist das? Meiner Meinung nach ein wichtiges Instrument um das hysterische Spekulieren etwas zu dämpfen, hier ein Video dazu: http://vimeo.com/24566064
Und last not least, dies finde ich auch sehr cool, schon bekannt? („muss noch kurz die Welt retten“)

http://www.youtube.com/watch?v=4BAKb2p450Q
Ebooks auf dem PC, Handy oder Smartphone lesen ist eine feine Sache. Das geht ganz gut (bei Nokia, Smartphone mit Android oder Windows Mobile-Betriebssystem, aber nicht so einfach mit Windows Phone Betriebssystem) mit dem Mobipocket-Reader. 

Dann den Reader (mit Lesezeichen, Markierungen, rauskopieren etc), als Freeware laden http://www.mobipocket.com/en/downloadsoft/productdetailsreader.asp (für dem PC)

http://www.mobipocket.com/en/DownloadSoft/application.asp?device=SymbianOs (Nokia-Handys mit Speicherkarte)
http://www.mobipocket.com/en/DownloadSoft/application.asp?device=WindowsMobile (Windows-Mobile-Geräte)
auch die Wikipedia gibt’s zum mitnehmen in dem Format!

Als Schmankerl dieses Mal ein Sack voller Bücher zum runterladen, im Urlaub hat man doch Zeit zu lesen…..; Vielleicht ist was interessantes dabei? 
Adresse: www.alternative-technologie.de/Kontakt/Download/download.html
Bezüglich des Formates findet ihr beim Download Info. Außerdem dort bei Downloads beim Frosch auch die alten Rundbriefe von mir. 
Für Bastler habe ich noch ein extra Packet (Einfälle statt Abfälle etc.), sagt Bescheid dann schicke ich sie zu.  
Wer mal selber auf Buchfang etc. gehen will, unter www.boerse.bz gibt’s alles, . Aber Vorsicht! Auch zuweilen Viren. Man muss sich vorher (geht auch anonym) anmelden und los geht’s. 
So ich hoffe das waren jetzt nicht zu viele Themen, sorry!  
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So wünsche ich Euch nun noch einen schönen Urlaub, intensives „chillen“ und auftanken, wenn man intensiv auftankt kann man auch wieder intensiv kreativ sein. 
Liebe Grüße
Euer 

Stefan 
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